CWICZENIE 10.1: Inwentarz objawdw depresyjnych

Aby méc wielokrotnie korzystaé z ponizszej tabeli, odpowiedzi zaznaczamy na sasiedniej
stronie. W odpowiednie miejsce wpisujemy cyfre (0-3), ktéra, naszym zdaniem, najlepiej
opisuje nasilenie danego ohjawu w minionym tygodniu.

Przez
Wecale | Czasami | Czesto | wiekszos¢
czasu
1. Uczucie smutku lub obnizony nastrdj. 0 1 2 3
2. Paczucie winy. a 1 2 3
3. Drazliwosc. 0 1 2 3
4. Mniej mnie interesujg lub bawig rzeczy, ktére 0 1 2 3
dotychczas sprawiaty mi radosc.
5. Izoluje sie, unikam towarzystwa innych osadb. 0 1 2 3
6. Wiele czynnosci przychodzi mi trudniej niz 0 1 2 3
zazwyczaj.
7. Uwazam, ze jestem bezwartosciowy/a. 0 1 2 3
8. Mam problemy z koncentracja. 0 1 2 3
9. Mam problemy z podejmowaniem decyzji. 0 1 2 3
10. Mysli samobéjcze. 0 1 2 3
11. Powracajace mysli o Smierci. a 1 2 3
12. PoSwiecam czas na planowanie samobdjstwa. 0 1 2 3
13. Niska samoocena. a 1 2 3
14. Przysztos¢ wydaje mi sie beznadziejna. 0 1 2 3
15. Mysli samokrytyczne. | 0 1 2 3
16. Zmeczenie lub utrata energii. a 1 2 3
17. Znaczaca utrata wagi lub apetytu (nie uwzgle- 0 1 2 3
dniamy utraty wagi zwiazanej z dieta).
18. Zmiana w trybie snu - trudnosci ze snem lub o 1 2 3
spanie diuzej niz zazwyczaj.
19. Zmniejszone potrzeby seksualne. 0 1 2 3

Wynik (suma wszystkich zakreslonych cyfr)
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